Ezek a gyakorlatok alapvet6 fontos-
saguak, amikor egy né elindul a spiri-
tualitas O0svényén. Jutta a konyvében
érzelmi és fizikai szintG 6ngyogyitod
gyakorlatokrol ir. Két legfontosabb gya-
korlat van, amit Jutta tanit a holgyek
szexualis energiajanak fejlesztésére.
Az egyik a petefészek/méh légzés, ami
segit leroviditeni a menstruaciot, csok-
kenti a gorcsoket, atalakitja a meddo-
séget, és noveli az energia (Csi) mennyiségét a petefészekben
a tobb szexualis enerigaért. A masik az energia tojas gyakorlata,
amellyel megerdsitjik a kismedencei rekeszizom illetve a meden-
cefenék terliletét, a mirigyeket, az inakat és az idegrendszert.

Jutta sok-sok éve segiti a munkamat, az egyik legtapasztaltabb
noi oktatom, akitél megtanulhatod ezeket a gyakorlatokat.

MANTAK CHIA TAOISTA MESTER

JA tanitvanyaim kozel 90 szdzaléka a holgyek
kozul kerul ki, 6k sokkal nyitottabbak az
ilyen, és ehhez hasonlo keleti, ,ezoterikus”
tanitasokra. Sokszor megkapom a kérdést, hogy
a TAO Gsikung rendszer alapozé gyakorlatai
utan milyen magasabb szintli gyakorlatok
vannak. Ez a konyv a vdlasz, amely nagyszerti
gyakorlatokat mutat be a sajat magukkal, és
a vildggal valo kapcsolatukat mélyiteni akaro
holgyek szamara.*
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JUTTA KELLENBERGER

1987-ben lettem Mantak Chia mester tanitvanya, és akkor
kotelezédtem el az Onfejlesztéséhez, a taoista energia gya-
korlatok segitségével.

1990-ben oktato6 lettem, és elkezdtem tanitani az ,Egyete-
mes Gyogyitdo TAO” rendszert Eur6paban, aztan Thaiféldre
koltoztem, hogy ott éljek, dolgozzak, és tanitsak Mantak Chia
mester kézpontjaban, a TAO Garden-ben.

2001 ota vezet6 oktatoként tanitom a rendszer tobb szint-
jét és gyakorlatat, mint példaul a Tai Chi, a Chi Kung, a Gyo-
gyitod Szerelem, a Fuzi6, a Kozmikus Gyogyitas és a Chi Nei
Tsang masszazs.

2010 ota tevékenykedem a Chi Nei Tsang masszazs rend-
szerének globalis vezetdjeként, én iranyitom hogyan oktat-
jak ezt a hasi masszazst szerte a vilagon.

A tanitas az igazi szenvedélyem, hivatasom hogy arra ins-
piraljak masokat, hogy probaljak ki ezeket az 6si gyakorlato-
kat, és kezdjék el élni a TAO életstilust.

A TAO megvaltoztatta az €letemet, és ennek kdszonhetem,
hogy ki vagyok, ennek koszonhetem a szellemiségemet, ez
adja a késztetést arra, hogy tanitsam ezt a rendszert szerte
a vilagban.

Weboldal: www.juttakellenberger.com



